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Behoefte aan meer kennissen? Via vriendensites als NMLK,  Go-Out! en GaMeeStappen ontmoet je ze

'Evon socializen’; In

het Amsterda caflé
Warck koman leden van
GaMesStappen bijeen
om te kletsen en te
netwarken.

i\

Nieuwe vrienden maak je z0

Na het ontvrienden
van vorig jaar is
socializen weer
helemaal in. Maar
dan wel met gelijk-
gestemden in de
kroeg en niet meer
anoniem achter
een toetsenbord.

Tekst: Jeroen van der Horst
Foto's: Koen Verheijden
en Toussaint Kiuiters

WTangl ecn e let |.;I|u'| wenicd
awart geklede veouw als
e -op het gezelschap ach.
terin hit Bossche café Yo
mers & fomers afstap
Het geselschap aan de
Tangradel knikt bevestigend

Dan ben ik hier goed.” antwoordt ze
opgelucht en steelt met een glimloch
haar hand wit,  Elly-Allen”

«Welhom Elly-Allen,” zegt Mare Dec-
ker (41), organisator van de borrel.
Hij schuift een barkruk naar haar toe
SWERr Kom je sandman?”

LU Dorst” wept Elly-allen, | Ken je
dat?”

Wit oo™ vertelt Mare,  Fen plaatsje
bij Breda, tech? Ik had er cen yriend en
ik mam er wit principe alvijd een bierge.
Travawens, wil jij ook wal drinken?™

Het ifs iz gebroken: Elly-Allen neam
een koffie hij haar eerste petiviteit en
zal in de knmende uren sen hoop nieu-
W meEnsen antmdseten

op dere regenachtige ondng is £o-
mers & Zomers het toneel van Miewwe
Mensen Leren Kennen{ NMLEL AT

‘ ijin juilic van de MMLEY,

dat geldt voor het achterste gedeelte,
want het enf® 18 ook gewaan apen voor
stamgasten. Via de website van NMLE
{mmill.nd) hebben zestien leden sbeh ann.
emald voor een middagje Chaderwets
gerellip Brabants borrelén’ Het doel is
valgpens Mare tweeledis: aandachit voor
de stichting DreamdKids, e dromen
visor getraumstiseends Knderen ver-
vilt, #n lekker kletsen met elkaar bij
con partic bitterballen. Voor tien curo
krikgen de deslnemers twee consump-
tichonnen en een mlverkleurige hanger
van PiresmKids,

e besden die binnendrmppelen, heb-
ben voorsl oren naar het gesellig klet-
sen. Fowel de aspirant-leden als per-
sonen die reeds lnnger o et clrewlt
vertoeven, nemen enthousiast cen plek
in nan de hangtafels. Miewwe leden wo-
itls Elly-Allen schudden anmwerigen o
hand, Weer anderen zoenen bekenden
of delen eon stevige knuffel wit Alle
aanwezigen zijn ergens tussen de 20 en
45 jaar en hoog :|||H|:'I|,'1|I Ihe pricestin
ziin op elgen gelegenheid naar de bor-
riel gekomaen.

e 20 beslist geen eluls vien kissus-

Jes” eegt Eve (40, die voor de activiteit
waiiatt Hilversum mar et eentiiam vin
Den Bosch i= afgerelsd. 2o voel ik me
ook niel. Naotuurdifk heb Je ook leden
i wat stiller zifn, maariedereen is op
#OER MAAr NiEuwe animoetingen. ar
moet Je open voor staan. Heb je een-
maal de smank e pakken, dan werkt
het verslavend”

Fva zelf is bijna cen Jaar Hd van de
NMLE-club, Hunr cerste ervaring was
bl een van de muandelijkse borrels in
e Ramdstad. Het was wal onwennig
ooy dane allesn mar toe te gaan, sonder
et kennen. Maar iE werd met-
een in de groep opgenomen. De sfeer
wias heel prettig™

Inmicklels heeft Bvn haar elgen actl-
viteit georganizeend Ceen optreden van
een Hve-bandje') en doet 2 wekelljks
mee pan bifvoorbecld den yogawork
shop, een stadswandeling of dansen in
poppodinm De Melkweg,

NMLK is oan organisatio dic als doel
heeft om ‘mensen in real e met el-
kaar e verbindent Dat doet e door ecn
Tllst ot swetbvinedtesn e pliglsen wisr-

o leden wch kunnen inschrjven, De
wehsite Is de spil: er wordt een profie
aangemisikt vien ek 1l met persions-
gegevens, interesses en een pasfoto.
Als proeflid Cbijnn nieww mens’) mag
je gratis een activiteit hijwonen en drie
privisberichien sturen, Als volwasrckig
‘nicnw mens' betaal fe G395 euro lid-
meaatschispsgeld per juar en - 20 beloon
de wehsite - gaat eon wereld vol ‘nicu-
we, interessante mensen én unicke ac
tiviteiten' voor je open.,

£ janr bestant NAMLK en is e uitge-
groeid ol dé activitelten- en nitgaans-
site van Nededand, Initiatiefnemer
Carlo Vuur (41) houdt het op ‘enkele
duizenden setieve leden' en wil kwijt
dat het aantal vorig jaar is verdubbebd.
JHet i zieker cen teend om via een elte

Na het uitgaan van een
relatie of na een verhuizing
naar een nieuwe woonplaats
komen mensen graag in
contact met anderen,

alg e onzer pan activiteiten deel e nes
men. Mensen willen na liet uitgran van
vein rebutie of bij verhubtdng naar edn
nieuwe woonplaats graag (o contact
komen met anderen, Bovendien #en
steeds meer mensen de voordelen van
NMLE. DMe groek #ie je ook bij ditingsi-
tes. Dat was een tijdlang taboe, maar is
1 volbedig geaccepteend.” NMLE staat
niet te boek als datingsite maar het
gros van de leden is wel single

Wekelijhs worden er meer duan vijitig
agtiviteiten voor en door de leden ge-
arganiseerd. Veel daarvan zin bormels,
ke ook anderd evenementen. Alles
keurig gerangschikt naar categorie. Zo
heb je Konst & Cultoarn, Acticl & Spor-
tief en Eten & Drinken.

[n het Bossche café #iin de leden
vilep in gesprek. Het favoriete onder-
werp: NMLE, Welke activitelten leuk
waren en welke op de planning staan
Wie wie heefl gezlen en vooral: welk
‘nieaw mens” gezellig of intereszant is
Er heerst dat typhsche sfeertje van een
hostel in een exntiseh oord waar hack-
packers samenkomen am bij te proten
te drinken en reistips door Le geven. <

Potentiéle stapmaatjes

IN GESPREK MET DENLMK'ERS

| Dt is mijn eerste acti-
witeit, Ik heb samen met

geren, Vroager was ik ook
actief op Hyves, maar dat

Marc de borrel opgezet heb ik laten vallen, Daar
am meaer naarmshekend- plantste e mijn vrienden
held zan Dream4Kids te onder sen nummartfe
weven. Daarvoor leek ons  en zag ik ze alleen via de
MiemweMensenLeren- hucht, Wat dat betreft is
Kennan, kortweg: MMLE, MWEALK vesl interessanber,

ideaal, omdat je op een
ongedwongen manier
elkaar ontmoet. Het is
geen datingsite en et zijn

le doet iets samen met
eficaar, je gaat nieuwe
dingen ondernamen en je
lsast pieLPvE MenseEn Ken-

Eefje Brouwer (23) hoger opgeleiden die jeer  nen. Dat is de toegevoeg:
uit Den Bosch, tegenkaml. Je zijn aver de waarde. Deze barral
administratief het algemean wat cwder past er perfect bij. Zoals
medewerkster, relatie,  dan ikzell, maar dat vind e naarm het al regt: het {5
mieuw lid wan NMLEK. Ik prima. Ik heb met hen echt gezellig Brabants. le

mesr dan met echie jon-

B, |k ben via een vriendin
| MMLE terechtgekomen
en het bevalt me goed.
Het Is gewoon gezellig am
met niewwe mensen om te
gaan ensamen lauke actl-
viteiten te ondernemen, lk
wind dat hae meer mesen
jeleart kennien, des be
breder je jezall ontwikkelt,
Dat kan door middel van
een borrel, maor ets spor-

kunt gewooan jezell 2ijn”

woor een dag en dan is

dat genoeg. Soms heb je
dathet met iemand klikt
en dat e daarna lets voor
later alspreekt, Dat hoeft
niet voor een volgende
MMLE-activitait te zijn,
maar dat kan ook er buk-
Len om, Het is maar net
hae het uitkemi. Nieuwe
ontmeetingen moeten wel
aarvullend gjn. Ik zeg ook

Ellen Claasson (3B)uit  tiefsdoen zoals een survi-  altijc het leven is net ean
Uden, Intedm manager, val-weekend s ook leuk, bars, Er stappen mensen
single, twee jaar lid van  _Het is niet zo dat ik per e er gaan mensen wit,
MMLEK. =& met anders ledan maar Ik blif de bestuurder,
wriendien moel worden, Daarom sluit MMLE aan
Somavind jeiemand lesk  bij mijn filosafe



= Het ongedwongen karakter B ook
wat Brigitte {33) nit Eindhoven zo trekt
aan WMLK-activiteiten, 1k heb veel
gereisd en was verliefd op het hostel-
gebeuren,” vertelt ze, JNMLE Het in
et verlengde ervan. bepanlt xelf
ainn welke activiteit je declneemt, Niks
maoet, alles mag™

o Jos (420 ie een tafeltie ver-

derop 2in tweede biertfe nutigt,

Is het een uitbreiding van zijn
kennissenkring. Ik heb velemden met
goeinnen,” pegt hij. JDie hoken convoor
een af als 1k vrasg of 20 mee gitgaan”
Alz singhe is hij ook op zoek naar oen re-
latie,  Maar dat kiami niel op de serste
plaats. Eerst nleaws mensen ontmoe-
ten, Daamn merk ik wel of het kKL
Het moel op een spontane manicr ge-
beuren. En - hij kijkt om zich heen
mat peademici goat dat veel beter dan
gewodn in de keoeg of disen, Je 2zt met-
een op hetrceiide nivea.

Voarr organisator Marc
zelfl omachrijit als “iemand die graag
wiil doet voor #ln medemens'
borrel geslangd. et dat femond me
heeft gevraapd wat Deeamdkids no
precies doel. Daanmor in 2o te viesl
met elkzer beplg, Maar het = pemoe-
dedifk en voor herhaling vathaar™ Hij
beraadt zich nog wel hoe hij hiet goede
dhoe] voortnan beter verwecft in de bij
eepkomsten.  Misschion dat ik er de
volgende keer s presentatie bissen-
door doe. Zodat mensen er meer st bij
BLULAT WIE 28 VOO een getrnmatisesrdl
kind kunnen betekenen”
Treadwatcher Adjied] Bakas (46) be-

grijpt de populariteit van devrienden/
activiteiten-gites. Veel Nederlanders
ehben een passie of hohhy die 2e niet
et Jun elgen viienden Kunnen diken”
wepl Bakas, , Dasrom gocken 22 op wel-
communitics naar N met een-
welide Hifestyle™ Hij goeft als voorbecld
femand die vin saxofoon howdt, JDan
kun jo wel een vriend hebben die miet je
meegiit nnar een jasecomeert amdat hij
je vriend is, maar het is namrlijk veel
Reuker oan dat be doen mel een persoon
die ook een passie voor het blnasinstru-
ment heeft” Met andere woorden: e
kunt je behoeften uit elkaar trekken
e zoeken naar gelijkgetemden oy de
sites. e zlet ook dat vrowwen daarhij
vl ondernemender dlin dun manmen,
Ze wiin echt met een inhulslag bezig.
1k hosiar welfs van veonwen dat de man
nen tegemwodrdiy wo saal zijn en Hever
Thuks ap de bank zitten dan epap Ll e
trekken”

die zlech-

Is i

Over ondernemingszin gesproken: Mir-
Jem Dokmen (41) rchtte de activited-
ten- en vriendensite GaMeeStappen.al
op ult een persoonlijke behoefle naar
een hredere kennissenkring. Fes jaar
geleden ben ik in Amsterdam komen
wanen en ik voelde me knap eenzaam,”
vertelt #e. K ging wit om contact e
krijgen met andere vrouwen. Maar het
wegiren alleen mannen die op me aflowvi-
men. Dut was niet echt de bedoeling”™
Giaandeweg merkle ¥e dal haar erva-
ringen werden gedesld door heel veel
amderen: geen sin in een date, maar
wil ondermemend en hunkerend naar
nicuwe ontmoctingen, In juni vorig
Jjaar lanceerde pe haar site: momenteel
staat ale teller volgens elgen seggen op
00 leden.

D werkwijze kot ovieresEn met dlie
vitn WMLE. Als lid meld jo je aan met
pasfote, proflel en persoonlijk waches-
wipord. Je kunt inschrijven op de vole
evenementen die door beed het lamd
warnden gehowden, Ben greep uit het
agnbod: een concert van Moke, The
Lute Might Show, Ja Zuster Mee Zoster
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Galijkgestemden: Vrouwen die uitgaan om andenen be leren kennen, krijgen doorgaans alleen manmen op ben al, Zo niet bij NMLE

mWat?

SAMEN LEUKE DINGEN DOEN
sidd. hyvesnl

Samen Leuke Dingen Doen s een ver-
gniging dis activiteiten organiseert
en keden ook zelf activiteiten laat
opzatten.

m Voor wia?

Twintigers en dertigers die graag met
andere Hyves-leden activiteiten wil-
len ondermnemien

m Hoe werkt het?

Je kunt je gratis aanmaiden via Hyves
en vervolgens intekenen op activitel-
tem, OF zelf een acthvitelt plaatsen.

mWat?

STAPMAATIES

W st aprmaa el

Stapmaatjes arganiseert allerhande
activiteiten door en voor leden en

is actiel in de regio’s Amsterdam,
Rotterdam, Den Haag, Amersioart
Utrecht, Groningen an Eindhoven.

® Voor whe?

Voor enthousidste mensen tussan 25
an 55 jaar die aan allerlei activiteiten
willen deelnemen én het leuk vinden
o nieuwe mensen te ontmoetan,

m Hoe werkt het?

le schrijft je in als aspérant-ld en

kan dan een activiteit in een van de
regio’s in Mederland bezoeken. Hab
| 8an pes activitelten deelgenomen,
dan waordt j2 na een eenmalige beta-
limg van 10 euro volwasrdig lid.

uWat?

GO-0uUT

wwnLgo-oir.nl

Go-Oul! organiseerl dag- enavond-
activiteiten - sportieve, culburels gn
culinaire |.|i1j|:$ ~ @& rr:g\elm.nhg city-
trips en sportieve weakendjes weg
 Voor wie?

Viooral voor dertipers en veartigers
van wie een groot deel single |s

o Hoe werkt het?

Je kunt de activiteilenagends be-
kijkan en dan proeflid worden, De
eerste drie maanden is het gratis,
Daama bedraagt het Rdmaatschap
10 ewro per maand,

In de stadsschouwbiirg, Soartgelijke
activiteiten staan ook op die NMLE-site,
Maar waar de NMLE-activiteiten in
rip tempae volstromen, is het aantal in-
schrgvingen bij GuMecStappen bulten
Amsterdam vooralsnog zeer gering
Wat = het werenlijke verschil met
NMLE? We zijn Kleinschaliger en nict
Dovegt Mitjem. Hel

a0 chmmerciesl,
lidmaatschap is stukhen goedkoper, je
lant tickets en andere prijsen winnen
en er is geen mail- en chatkatern. Dazr-
dosr ol e niet Bang te 2ifn dat andere
lecken je wia het intermet gran mocken
en benaderen” Wint als Mirjem lets
niet wil, ks a2 er op GaMeeStappen hel
labe] £|.|I.|:II|.'|'.\,‘1|.|{‘ wordt gepiakt, Iet is
leuk als erwat ontstant, maor vriemdin
nen moelen ook wEewison met vrlendin:
nen los kunnen gaan”

'Een relatie komt niet op de
eerste plaats. Eerst nieuwe

mensen ontmoeten. Daama
merk ik wel of het ldikt.

MEsschien komi het door de vEpws
vriendelijke uitstraling van de site,
manr |||.'| witht [E1iH ‘.i_il:lt'nh de r|'|=;:iu|1'-
lijkse borrel van GabeeStappen is
drizskwiirt van de aanwetigen vrouw, In
het Amsterdemse cafié Werek xijn 2o'n
eertie letlen bljeenzekosnen, voorma-
melijk dertigers. Ademde Zomers & fio-
mers ecn bralnekroeg-sfeer, hler is el
interieur trepdy,. Mirjem ontvangt de
gasten met een gratls consumptiebon
eti dlan hegint het Kletsen en netwerken
weer. Even soclallzen,” zoals lemand
opmerkl Wewl leden lijken elkaar van

vorige borrels te kennen, JEF s ook gen
anntil van NMLE" vertelt Pepiin (45)
e e zelf voor de cerste keer ] s, We
hebben deze borrel er aangeplakt. De
afioer b8 lekher veifblivend en perioon-
lijl Daar hood ik van”

D aanwezlgen zifn cen Stok gebakier
en modienzer gekleed dan het NMLE-
gecelschap bil de Brabamise borred,
Misschien komt het omadat Amster-
dommers zich over het algemeen wal
hipper voordoen. Maar wellicht trekt
CrheeStappen wat meer hit 1:-I|I:||i|'5c
dat zich graag onderdompelt in hat
nachibeven, Want hoewel de activitedt
o Werch bk een uurof zeven is gepland,
tiin de meesten er am half NEgen nog,
«En wo gann straks near Club § voor
e undergroundparty” segt Esther
(30}, , Heb je zinom mee te gaan?™

Het klinkt allemaal heel spontaan
en - zoals Peplin en Brigitte cerder
vertelden - vidiblijvend. Dat I wat het
concept ook zo popolair maakt bij deze
geperatie die is opgegrocld met lodse
contacten. Bovendien:d jo kunt er ook
&N potentdde partner vinden, Yant
Het ‘scannen’ gebeart ook in Werck.

Kleven e dan helemaal geen e
len ann zalke vriendensites? Een van
i BENTWEZIECD wWedt e melden dit
2o bij ¥XMLK een vriendengroep van
twaall man had dle door intriges en
achterklap” uit elkear is gespat. Heel
Jamimer als or gloh ctellet|es vormen &n
je gedwongen wordt partij te kiczen,”
pept e, Ralph (33), GaMeceStappen-
lid van het terste uur. beanmt het: JJe
et worgen dut je geen kliekpes keijg.
Daivrom proheer ik met soveel mogelijk
nlewwe mensen in gesprek te g, Dat
taedt et (ris e spunnend wegelji” =




